المرحلة : الأولى
المادة : العروض الرياضية
الفصل : الثاني
عدد الساعات : 2
مفردات المنهج

· مفهوم العروض الرياضية

· اهداف العروض الرياضية

· اهمية العروض الرياضية

· انواع العروض الرياضية

· مستويات العروض الرياضية

· الاعداد الفني العروض الرياضية

· الاطار العام العروض الرياضية

· العوامل المؤثرة في  العروض الرياضية

· مقومات العروض الرياضية

· التمرينات الارضية بدون ادوات

· التمرينات الارضية بالادوات

· التمرينات الزوجية

· قواعد كتابة التمرينات الزوجية

· انواع الادوات المستخدمة في العروض الرياضية

· المدة الزمنية للعرض الرياضي

· الموسيقى و العروض الرياضية

· التشكيلات المختلفة في العروض الرياضية

· كتابة لوحة في العروض الرياضية وتطبيقها

